
Ablauf:

Zunächst werden die ersten fünf Serien auf 50m geschossen, anschließend 
die  Bahn  auf  100  umgestellt  und  dann  weiter  fünf  Serien  auf  100m 
geschossen. 
Vor der ersten und zweiten Serie können innerhalb von jeweils 3 Minuten 
eine beliebige Anzahl von Probeschüssen abgegeben werden.
Es darf nur ein Magazin verwendet werden.
Start und Stopp einer Serie erfolgt über ein akustisches Signal: Startsignal 
0,5 Sekunden, Stoppsignal eine Sekunde.
Vor  Beginn  jeder  Serie  darf  das  geladene  Magazin  der  Waffe  zugeführt 
werden.  Das  Schließen  des  Verschlusses  erfolgt  erst  beim  Ertönen  des 
Startsignals.
Das  Magazin  darf  zum  Laden  erst  nach  dem  Stoppsignal  entnommen 
werden.
Zwischen den Serien stehen 25 Sekunden zum Nachladen von fünf Patronen 
zur Verfügung.
Verstöße führen zur Disqualifikation.

Serien (zunächst 50m, dann 100m):
 5  Schuss  innerhalb  von  120  Sekunden,  auf  das  Scheibenbild  links 

oben.
 5 Schuss innerhalb von 90 Sekunden, auf auf das Scheibenbild rechts 

oben.
 5  Schuss  innerhalb  von  60  Sekunden,  auf  das  Scheibenbild  in  der 

Mitte.
 5 Schuss innerhalb von 40 Sekunden, auf das Scheibenbild links unten.
 5  Schuss  innerhalb  von  30  Sekunden,  auf  das  Scheibenbild  rechts 

unten.

Sicherheit:

Der sichere Ablauf hat für uns die höchste Priorität, daher:
 Schussposition nur liegend und sitzend, aufgelegt vom Zweibein, auf 

Sandsack oder Schießrolle.
 Alle Waffen werden einer Kontrolle gemäß Sportordnung unterzogen.
 Den Anweisungen der Standaufsicht ist unbedingt Folge zu leisten.
 Bei groben Sicherheitsverstößen erfolgt ein sofortiger Ausschluss vom 

Wettbewerb.
 Das Tragen  von  Gehörschutz  und  einer  Schutzbrille  (Sehbrille)  wird 

empfohlen.
 Es gilt ein absolutes Alkoholverbot bis Schießende für alle Schützen.
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